Управление внутренних дел по Вологодской области:
- телефон доверия психологической службы УВД по Вологодской области (8172) 50-57-93 (с 8.00 до 17.00);
- «Служба экстренной телефонной психологической помощи» (8172) 53-18-61, 51-35-35 (с 17.00 до 7.00).
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Консультации психологов, социальных педагогов, медицинских работников дети и родители могут получить по телефону Единой горячей линии Вологодской области по вопросам домашнего насилия - (8172) 74-81-83 (круглосуточно; суббота, воскресенье – с 19.00 до 8.00.
Психологическая помощь (8172) 71-01-05
Телефон доверия для взрослых (8172) 21-35-35
Телефон доверия для детей и подростков (8172) 54-00-15
Экстренная психологическая помощь для детей и родителей (8172) 74-77-00


